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ONSOZ

Aydin Adnan Menderes Universitesi Fen Bilimleri Enstitiimiizde tez hazirlayan
lisansiistii 6grencilere rehberlik eden ADU Fen Bilimleri Enstitiisii Tez Yazim Kilavuzu’nun,
Enstitii Kurulumuzu 11.12.2020 tarih 2020/08/02 toplantisinda olusturulan komisyon araciligi
ile yenilenmesi kabul edilmistir. Komisyonumuza iletilen goriis ve Oneriler de dikkate
almarak tamamlanan yeni kilavuzumuz Universite Senatomuzun ..../..../.... tarihli
toplantisinda onaylanmigtir. Mevcut yazim kilavuzu da halen tez asamasinda olan
Ogrencilerimiz tarafindan ..../..../.... tarihine kadar kullanilabilecektir. Bu tarihten sonra
kabulii yapilacak seminer, tez ve donem projelerinin yeni kilavuza gore hazirlanmis olmasi

zorunlu tutulacaktir.

Prof. Dr. Goniil AYDIN
Aydin Adnan Menderes Universitesi

Fen Bilimleri Enstitiist



1. GIRIS

Lisansiistii tez, yapilan ¢alismanin degerini ve ¢alismay1 yapanin akademik yetkinligini
gosteren bir belgedir. Calismay1 yapan kisi ile okuyucu arasinda bir iletisim ve degerlendirme
araci olan tezin, belirli akademik standartlara gore hazirlanmis olmasi beklenir. Tezin bilimsel
degeri, sadece iiretilen bilginin niteligine, yani tezin icerigine degil, tezin belirli bi¢im ve
goriiniim sartlarina uygunluguna da baglidir. Bi¢im ve goriiniim ile ilgili bu standartlar ayn
zamanda bir tezin hazirlanmasini kolaylastiran tekniklerdir. Tez g¢alismasmin ilk adimlari
olmasi bakimindan seminer ve tez 6nerisinin de ayni akademik standartlara gére hazirlanmasi
gerekir. Hazirlanan bu kilavuzda, tez Onerisinde ve tezde bulunmasi gereken bigim ve

goriiniime iligskin 6zelliklere yer verilmistir.

Bu nedenle seminer, tez Onerisi, tez ve donem projesi hazirlanirken bu kilavuzda

belirtilen kurallara uyulmasi zorunludur.



2. BICIM STANDARTLARI

2.1. Kullanilacak Kéagidin Niteligi

Tezin yazilacag1 kagitlar, A4 standartlarinda, 21 cm x 29,7 cm boyutlarinda, 70-100

gram arasi birinci hamur beyaz kagit olmalidir.
2.2. Yazim Ortam

Tezler Windows, MacOS, Linux, Android, Chrome OS vb isletim sistemine sahip
bilgisayarda, bir kelime islemci paket programi (Microsoft Office Word, Apple Pages,
OpenOffice, LibreOffice, LaTeX gibi) kullanilarak kilavuzda belirtildigi sekilde yazilmali ve

kagidin yalnizca bir yiiziine basilmalidir.
2.3. Yazilarin Niteligi

Tezin metin boliimde yer alan yazilar, Times New Roman karakteri ve 12 punto ile

yazilmalidir.

Dipnot, ¢izelge ve sekillerde gegen yazilarin sayfaya sigdirilabilmesi amaciyla, ayni

yaz1 karakterinde 10 punto olarak kullanilabilir.

Ana metin i¢inde koyu, italik, koyu italik ve alt ¢izilmesi gelisigiizel uygulanmamali,

bilim alanimin 6zelliklerine gore kullanilmalidir.
Tiim yazilar siyah renkte olmalidir.

Noktalama isaretlerinden (nokta, virgiil, noktali virgiil, iki nokta, ii¢ nokta, {inlem, soru

isareti, kesme isareti, egik ¢izgi, kdseli ayirag gibi) sonra bir karakter ara verilmelidir.

Kimyasal formiil ve 6l¢clim birimlerinde alt ve iist indisler genel yazim kurallarina

uygun olmalidir (H,0, cm® gibi).

2.4. Satir Aralhiklar:
Microsoft Office Word programina gore tez metninde paragraf ayari;
Genel: Hizalama (Iki Yana Yasla), Anahat Diizeyi (Gévde Metni),
Girinti: Sag-Sol (0 cm), Ozel (ilk satir), Deger (1 cm),

Aralik: Once (0 nk) ve Sonra (6 nk), Satir araligi (1,5 satir) seklinde yapilmalidir.



Birinci dereceden béliim basliklarr (Kabul ve Onay, Tesekkiir, I¢indekiler, Simgeler ve
Kisaltmalar Dizini, Sekiller Dizini, Resimler Dizini, Cizelgeler Dizini, Ozet, Abstract, Giris,
Kaynak Ozetleri, Materyal ve Yontem, Bulgular, Tartisma, Sonu¢ ve Oneriler, Kaynaklar,
Ekler, Bilimsel Etik Beyani, Oz Gegmis) sayfa basindan baslamali, bunlara ait basliklardan

sonra 2 satir aralik birakilmalidir.

Ikinci ve diiciincii dereceden bolim basliklarindan once ve sonra 1 satir aralik

birakilmalidir.

Sekil/resim/¢gizelge ile sekil/resim/gizelge basliklar1 arasinda aralik birakilmamalidir.
Sekil, resim, ¢izelge, denklem ve kimyasal tepkime formiilleri yaziminda metin ile bu 6geler

arasinda (Oncesi ve sonrasinda) 1 satir aralik birakilmalidir.
Alintilar, dipnotlar ve kaynaklarda satirlar arasinda 1 satir aralik bulunmalidir.
2.5. Kenar Bosluklar: ve Sayfa Diizeni

Her sayfanin sol kenarindan 3 c¢m, alt ve st kenarlardan 2,5 cm, sag kenarindan 2 cm
bosluk birakilmalidir. Yazilar, sekil, resim ve ¢izelge belirtilen sinirlarin digina tasmamalidir.
Dipnotlar da bu sinirlar igerisinde kullanilmalidir. Satir sonlarinda kelimeler boliinmemeli,
sayfanin sonunda veya sayfa baslarinda paragrafin en az iki satir yazist bulunmalidir. Sayfa
sonuna gelen baslik veya alt basliklardan sonra da en az iki satir yazi bulunmalidir. Metin iKi

yana yaslanmis olmalidir.
2.6. Yazim Plam

Ana bolim basliklar1 yeni bir sayfanin en istiine ve metin blogunun ortasina
yazilmalidir. Alt b6liim bagliklart metin blogunun soluna yaslanmali, basliklardan sonra gelen

tiim paragraf baslar1 metin blogu sol kenarindan 1 cm igerisinden baslamalidir.
2.7. Anlatim

Tez akici, kolay anlasilir bir Tiirkge ile ve Tiirkge yazim kurallarma uygun olarak
yazilmalidir. Yabanci uyruklu ogrenciler istege bagl olarak Ingilizce yazabilirler. Tezin
dilbilgisi kurallarina uygun olmasinda kaynak olarak Tiirk Dil Kurumunun yayinladigi Sézliik
ve Yazim Kilavuzu esas alinmalidir. Tiirkge karsiligr yerlesmis sozciikler i¢in Tiirkce karsilik

kullanilmalidir.

Ifadelerin  anlatiminda  Tiirkcelesmemis  yabanct  kelimelerin  kullanimindan
kaginilmalidir. Bilimsel ifade ve isimlerden; Tiirk¢elesmis ve yaygin olarak bilinen kanser,

anafilaksi, travma, iyot, alkol, kalsiyum, fosfor, enjeksiyon ve sok gibi bazi doku, organ,



hiicre, kimyasal madde ve ilag isimleri ile tibbi terimler okundugu gibi kullanilmali, gerekirse
orijinal yazilislar1 parantez iginde verilmeli, yaygin kullanim bulmamis bilimsel terimler ise

orijinal yazilislartyla verilmelidir.

Yazimda, {glincti sahis, edilgen anlattim bi¢imi (belirlenmistir, saptanmustir,

goriinmiistiir, incelenmistir gibi) tercih edilmelidir.

Bir zorunluluk olmadikg¢a ciimle rakamla baglamamalidir. Sayilar harflerle de yazilabilir
ancak birden fazla kelimeden olusan sayilar ayr1 yazilir (ii¢ yiiz altmis bes gibi). Dort veya
daha ¢ok basamakli sayilar ya sondan baslamak {izere ii¢lii gruplara ayrilarak ve aralarina
nokta konarak yazilir (1.512.612 gibi) ya da kolay okunabilmesi amaciyla i¢inde gegen bin,
milyon, milyar ve trilyon sozleri harfle yazilir (1 milyar 512 milyon gibi). Ondalik sayilarda
ondalik hane baslangicinda virgiil kullanilmalidir (125,32 gibi). Yiizde (%50 gibi) ve binde
(%05 gibi) isaretleri yazilirken say1 ve igaret arasinda bosluk birakilmamalidir. Sira sayilari
yaziyla ve rakamla gosterilebilir (15., 8’inci gibi). Ulestirme sayilar1 rakamla degil yaziyla
belirtilir (ikiser, yiizer gibi). Bayagi kesirlere getirilecek ekler alttaki say1 esas alinarak yazilir
(4/8°1, 1/2’si gibi).

2.8. Sayfa Numaralandirilmasi

Sayfa numaralar1 sayfa altinda sag kenar hizasina yazilmalidir. Kabul ve Onay,
Tesekkiir, Igindekiler, Simgeler ve Kisaltmalar Dizini, Sekiller/Resimler/Cizelgeler Dizini,
Ozet ve Abstract kiiciik harf Romen rakamlar1 (i, i, iii, iv, v, ...) ile, giris boliimii ile baslayan
ana metin ise “1, 2, 3, 4, 5, ...” seklinde numaralandirilmalidir. D1s kapak ve i¢ kapaga sayfa

numarasi verilmez.
2.9. Boliim ve Alt Boliimleri

Tezlerde ana béliim basliklar (Giris, Kaynak Ozetleri, Materyal ve Yéntem, Bulgular,
Tartisma, Sonug ve Oneriler) “1., 2., 3., ...” seklinde numaralandiriimalidir. Alt bdliim
bashiklar ise “1.1.,1.1.1., 1.2., 1.2.1., ...” seklinde verilmelidir ve son noktadan sonra bir harf
bosluk birakilmalidir.

Birinci dereceden béliim basliklarr (Kabul ve Onay, Tesekkiir, I¢indekiler, Simgeler ve
Kisaltmalar Dizini, Sekiller Dizini, Resimler Dizini, Cizelgeler Dizini, Ozet, Abstract, Giris,
Kaynak Ozetleri, Materyal ve Yoéntem, Bulgular, Tartisma, Sonu¢ ve Oneriler, Kaynaklar,
Ekler, Bilimsel Etik Beyani, Oz Gegmis) biiyiik harf, 14 punto ve koyu (kalm) ile
yazilmalidir. Ikinci, {iciincii ve dordiincii dereceden basliklar ise 12 punto, koyu (kalin) ve her

sozclgiin ilk harfi biiyiik diger harfleri kiigiik olmalidir.



Birinci dereceden boliim bagliklart disindaki boliim basliklarinda “ve, veya, ile, ya da”

gibi baglaglar kii¢iik harfle yazilmalidir.

Ana boliim bagliklar1 harig¢ diger tiim boliim basliklar1 sol sayfa bosluguna dayali olarak
yazilmali ve numaralandirilmalidir. Basliklar sayfanin son satir1 olarak yazilmamali, sayfa
sonuna gelen baglik veya alt basliklardan sonra da en az iki satir yazi bulunmalidir. Birinci

derece ana boliim basliklart daima yeni bir sayfada baslamalidir.
2.10. Alintilar

Tez igerisinde bir bagka kaynaktan birden fazla ciimle igeren, aynen bir aktarim
yapilmak isteniyorsa, ana metinden ayri yeni bir paragraf acilmali, alintinin tiimii ayirag
(“...”) ic¢inde ve italik olarak yazilmalidir. Alintilarda satirlar arasinda 1 satir aralik

kullanilmalidir.
2.11. Dipnotlar

Tezin herhangi bir sayfasinda, metin igerisine yazildiginda konuyu dagiticit ve okumada
stirekliligi engelleyici nitelikte ¢ok kisa ve 6z agiklamalar, birkag satir1 asmamak kosulu ile

ayn1 sayfanin altina dipnot olarak verilebilir.

Dipnotlar kullanilan kelime islemci paket programinin (Microsoft Office Word, Apple
Pages, OpenOffice, LibreOffice, LaTeX gibi) dipnot olusturma ozelligiyle eklenebilir.

Dipnotlar metin blogu disina tagmamalidir.

Dipnotlar 10 punto ile yazilmalidir. Gerektiginde daha kiigiik karakter kullanilabilir.

Birden fazla dipnot varsa metinde gecis sirasina gére numaralandirilmalidir.
2.12. Tez icinde Kaynak Gésterme

Kaynaklarin metin icerisinde uygun sekilde, dengeli ve dogru olarak kullanilmasi
gerekir. Bir kaynagin tam metni okunarak kullanilmasi gereklidir. Asli goriilmeden diger bir
kaynak aracilig1 ile bilgi edinilen kaynaklar gosterilemez. Miimkiin oldugunca son yillarda

yapilan kaynaklarin kullanilmasina 6zen gosterilmelidir.

Tezde alint1 yapilan tiim eserler, “Kaynaklar” kisminda mutlaka yer almalidir. Tez
metninde yer verilen atiflar ile kaynaklar kisminda yer verilen eserler birebir ortiismelidir.
Metin i¢i kaynak gosterme/atif ve kaynaklar boliimii gosterimlerinde American Psychological
Association (APA) (Turkish) yazim kilavuzu temel alinmalidir. Kaynak goésterme ve

kaynake¢a hazirlanmasinda EndNote, Mendeley, Zotero ya da Reference Manager gibi standart



yazilim paketlerinin kullanilmasi 6nerilir. EndNote, Mendeley ya da Zotero yazilim paketleri,

tiniversitemiz kiitiiphanesi internet sayfasindan ulasilip, indirilebilir.

APA yazim kilavuzu hakkinda bilgi ve kaynak gosterimi icin asagidaki kaynaklardan

yararlanilabilir:

+ UCOL Student Success Team. (2017) A Guide to APA Referencing Style: 6 th
Edition.

« American Psychological Association (2019). APA STYLE.  Erisim adresi:
https://apastyle.apa.org

» Ipek Sencan ve Giileda Dogan. (2017) Bilimsel Yayinlarda Kaynak Gosterme, Tablo
ve Sekil Olusturma Rehberi: APA 6 Kurallari. (2. baski). Ankara: Tirk Kiitiiphaneciler

Dernegi.

Tez metni i¢inde kaynak kullanimina iliskin asagida verilen 6rneklere gore kaynaklar

kullanilmalidir.
Tek yazarh kaynaklar:

Tek yazarli kaynaklar verilirken metin icinde gectigi her yerde yazarin soyadi ve

parantez i¢inde yil ile belirtilmelidir.
Ciimle basinda kaynak kullanma

Grossweiner (2008) hipertansiyonlu hastalarda onerilen diyete uyumsuzlugun yaygin

oldugunu bulmustur.
Ciimle sonunda kaynak kullanma

Bir calismada hipertansiyonlu hastalarda onerilen diyete uyumsuzlugun yaygin oldugu

bulunmustur (Wyatt, 2015).
iki yazarh kaynaklar:

Iki yazarli kaynaklar verilirken metin iginde her gectigi yerde iki yazarin da soyad: ve

parantez i¢inde yil ile belirtilmeli; yazarlarin soyadlar1 “ve” baglaci ile baglanmalidir.
Ciimle basinda kaynak kullanma

Guyton ve Hall (2012) hipertansiyonlu hastalarda onerilen diyete uyumsuzlugun yaygin

oldugunu bulmustur.

Ctimle sonunda kaynak kullanma



Bir caligmada hipertansiyonlu hastalarda onerilen diyete uyumsuzlugun yaygin oldugu

bulunmustur (Guyton ve Hall, 2012).
Uc veya daha fazla yazarh kaynaklar:

Ug veya daha fazla yazarli ¢alismalara atif yapilirken ilk yazarin soyadinin yanma “ve

digerleri” ifadesi yazilip y1l ile birlikte verilmelidir.
Ciimle basinda kaynak kullanma

Whelton vd. (2015) bu yolla firmalarin kendi sohretlerini koruduklarimi ileri

stirmektedirler.
Ciimle sonunda kaynak kullanma

Aerobik egzersizin siiresinden ziyade, siklig1 kan basincini1 olumlu yonde etkilemektedir
(Whelton vd., 2015).

Ayni yerde birden fazla kaynagin kullanilmasi:

Ayni yerde birden fazla kaynagin kullanilmasi durumunda, yazarlarin soyadlarina gore

alfabetik sirayla ve aralarina noktali virgil (;) konularak belirtilmelidir.

Ciimle basinda kaynak kullanma

Aksoy vd. (2013); Aytan (2011) ile Encar ve Giirsoy (2012) hipertansiyonlu hastalarda

onerilen diyete uyumsuzlugun yaygin oldugunu belirtmisleridir.
Ciimle sonunda kaynak kullanma

Melatonin salgilanmasi kemoterapik ajanin etkisini degistirmektedir (Aksoy vd. 2013,;
Aytan, 2011; Encar ve Giirsoy, 2012).

Ayni yazarin aym y1l birden fazla ¢calismasi:

Bir yazarin ayn1 yil birden fazla ¢aligmasi var ise yilin sonuna kiigiik harflerle siralama

yapilir. Siralamada yazarin ¢aligmasinin alfabetik siralamasina gore harfler verilir.
Ciimle basinda kaynak kullanma

Gregory (2012a, 2012b) hipertansiyonlu hastalarda Onerilen diyete uyumsuzlugun
yaygin oldugunu bulmustur.

Ciimle sonunda kaynak kullanma



Bebeklerin daha uzun siire anne siitii almasini saglamak icin, saglik personelinin

bilgileri giincellenmelidir (Ozsoy ve Aksu, 2019a, 2019b).
Aym yazar tarafindan farkh yillarda yapilms ¢alismalar:

Bir yazarin degisik yillardaki yayinlar1 ayni1 anda kaynak olarak gosteriliyorsa, yaymn

tarihleri eskiden yeniye dogru siralanmali ve aralarina virgiil (,) konularak ayrilmalidir.
Ciimle basinda kaynak kullanma

Gregory (2012, 2013) hipertansiyonlu hastalarda 6nerilen diyete uyumsuzlugun yaygin

oldugunu bulmustur.
Ciimle sonunda kaynak kullanma

Hipertansiyonlu hastalarda onerilen diyete uyumsuzlugun yaygin oldugunu bulmustur

(Noorimotlagh vd. 2018, 2020).
Ayni soyadh farkh yazarlarin eserleri

Kaynakgada iki veya daha fazla ayni soyada sahip yazar varsa, yillar farkli olsa bile,

metinde ilk sirada gecen yazarin adinin ilk harfi kullanilarak atifta bulunulur.
Ciimle basinda kaynak kullanma

R. Gregory (2012) hipertansiyonlu hastalarda Onerilen diyete uyumsuzlugun yaygin

oldugunu bulmustur.

H.M. Gregory (2012) hipertansiyonlu hastalarin tedavisinde antidiiiretiklerin ilk planda

kullanildigin1 belirtmistir.
Ciimle sonunda kaynak kullanma

Hipertansiyonlu hastalarda onerilen diyete uyumsuzlugun yaygin oldugu bildirilmistir
(R.M. Gregory, 2012).

Ayni bilgiyle ilgili aym y1l ayn1 soyadh yazarlarin eserleri
Yazar adlarinin ilk harfi soyadin bagina yazilir ve alfabetik siraya konulur.
Ciimle basinda kaynak kullanma

H.M. Gregory (2012) ve R. Gregory (2012) hipertansiyonlu hastalarda 6nerilen diyete
uyumsuzlugun yaygin oldugunu bulmustur.

Ctimle sonunda kaynak kullanma



Hipertansiyonlu hastalarda onerilen diyete uyumsuzlugun yaygin oldugunu bulmustur

(H.M. Gregory, 2012; R. Gregory, 2012).
Elektronik Dergi veya internet Sayfalar

Internet sayfalar1 kaynak olarak ¢ok fazla kullanilmamalidir. Gerekli oldugu durumlarda
uluslararast ve ulusal bilimsel kurul ve kuruluslarin resmi internet sayfalart (WHO, FDA,
TUBITAK gibi “gov”, “edu”, “org” uzantis1 bulunan siteler) kullanilmalidir. Giivenilirligi
kanitlanmamus, ticari veya 6zel kisi ve kuruluslarin siteleri ile magazin siteleri gerekmedikge
kullanilmamalidir. Kullanilan internet sayfalar1 bilimsel kisilerin yayinlarindan, bilimsel bir
kurul tarafindan denetlenen organizasyonlardan, devlet, {iniversite ve kamu kuruluslarinin

yayin organlarindan yararlanilan bilgiler icermelidir.
Ornek:
Tiirk Dil Kurumu (TDK, 2019) Imla Kilavuzu’na internet adresinden ulasilabilir.

Saglik Bakanliginin (2019) internet sayfasi verilerine gore kanser 6liime neden olan

hastaliklar i¢inde ikinci siradadir.

Kaynaklarin metin i¢indeki ilk ve sonraki kullanim1 asagida gdsterilmistir:

Metin ici ilk kullanimda Metin ici sonraki kullanimlarda
(Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2019) (TUIK, 2019)
(World Health Organization [WHO], 2019) (WHO, 2019)

Ozgiin bilgisayar programlari:
Tez i¢inde Ozgiin bir bilgisayar programina atifta bulunulmus ise parantez iginde
yazilimin adi ve siirlim tarihi yazilarak belirtilmelidir.

Ornek:

Arastirma verileri SPSS 18 (PASW Inc., Chicago. IL. USA) paket programi

kullanilarak degerlendirilmistir.
Dolayh kaynaklar (kaynaga bir baska yayin icinden atif yapma):

Dolayli (endirekt) kaynak olarak adlandirilan eldeki bir yaymnda belirtilen, ancak
ulagilamayan bagka bir kaynagin aktarilmasindan oOzellikle kagiilmali; ancak mutlaka
verilmesi gerekiyorsa kaynak sayisi en fazla {i¢ ile siirlandirilmalidir. Dolayli kaynaklar

metin iginde asagidaki 6rneklere uygun olarak belirtilmelidir.



Ornek:

Haas (2013)’a atfen, Lowe vd. (2015) en yaygin diyabet komplikasyonunun noéropati

oldugunu belirtmektedir.

Lowe vd. (2015)’1n belirttigine gore, Haas (2013) en yaygin diyabet komplikasyonunun

ndropati oldugunu bulmustur.
2.13. Simgeler ve Kisaltmalar Dizini

Kisaltma; bir kelimenin, terimin veya 6zel adin, igerdigi harflerden biri veya birkagi ile

daha kisa olarak ifade edilmesi ve simgelestirilmesidir.

Tezde standart kisaltmalar disindaki kisaltmalara ancak ¢ok gerektiginde
basvurulmalidir. Metin i¢inde ¢ok gegen, birden fazla sdzciikten olusan terimler i¢in varsa
bilinen kisaltmalar1 metinde ilk gectigi yerde terimden sonra parantez icinde bas harfleri

kullanilarak kisaltilmali, metnin devaminda terimin kisaltmasi kullanilmalidir.

Simgeler ve kisaltmalar, tez On sayfalarinda alfabetik sirali bir dizin halinde
gosterilmelidir. Tez yaziminda simge ve kisaltmalarin nasil kullanilmas1 gerektigi konusunda

Tiirk Dil Kurumu Yazim Kilavuzu ve Tiirk¢e imla kurallar1 esas alinmalidir.

Olgii birimlerinin uluslararas: kisaltmalar1 kullanilir; m (metre), mm (milimetre), cm
(santimetre), km (kilometre), g (gram), kg (kilogram), | (litre), hl (hektolitre), mg (miligram),

m? (metrekare), cm? (santimetrekare) vb.

Kiiciik harflerle yapilan kisaltmalara getirilen eklerde kelimenin okunusu esas alinir;
cm’yi, kg’dan, mm’den, kr'un. Biiyiik harflerle yapilan kisaltmalara getirilen eklerde ise
kisaltmanin son harfinin okunusu esas alimir: BDT ye, TDK’den, THY ’de, TRT den, TL’ nin
vb. Ancak kisaltmasi biiyiik harflerle yapildigi halde bir kelime gibi okunan kisaltmalara
getirilen eklerde kisaltmanin okunusu esas alinir: ASELSAN’da, BOTAS’in, NATO’dan,
UNESCO’ya vb.

2.14. Birimler

Niceliklerin anlatilmasinda zorunlu olmadik¢a pratik birimlerden kaginilmali, bilim
dallarinin ortak terminoloji olusturmasina yardimci olmak iizere, uluslararasi birim sistemine
(ST) ait temel ve tiiretilmis birimler, standart simgeler ve 6rnekleri kullanilmali ve italik olarak

yazilmaldir.
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Standart kisaltmalar ile ilgili olarak 21 Ocak 1989 tarihinde 20056 no’lu Resmi
Gazete’de yayinlanarak kabul edilen 3516 sayili “Olgiiler ve Ayar Kanunu” ve 21.06.2002
tarihinde 24792 no’lu Resmi Gazete’de yayinlanarak 01.06.2003 tarihinde yiiriirliige giren
“Uluslararas1 Birimler Sistemine Dair Yo6netmelik” ile Tiirk Dil Kurumu Yazim Kilavuzu’nun

son baskisindan ve internet sayfasindan yararlanilabilir.

Birimi anlatan sézciligiin Tiirk¢e veya Tiirkgelesmis bir karsiligr var ise, agik yazimda
bu karsilik kullanilmali, ancak birim simgelerinin yaziminda uluslararas1 standartlara
kesinlikle uyulmali, keyfi kisaltmalar yapilmamalidir. Ornegin, acik yazimda saniye,
santimetre, litre olarak yazilan birimlerin kisaltmalar igin s, cm, 1 yazilmali; sn, sm, It gibi

keyfi kisaltmalar yapilmamalidir.

Birimi anlatan sdzciik veya kisaltmadan sonra nokta konulmamalidir (Ornegin, cm.
degil cm olarak yazilmalidir). Niceligi anlatan say1 veya birimi arasinda bir karakter bosluk

birakilmalidir (Ornegin 1cm degil 1 cm seklinde yazilmalidir).
2.15. Sekil, Resim ve Cizelgeler

Cizelgeler disindaki her tiirli grafik, ¢izim, diyagram, sema sekil olarak; yalnizca
fotograflar resim olarak adlandirilir. Sekil, resim ve ¢izelgeler metinde ilk deginildigi sayfada
veya takip eden sayfada sayfa diizenini bozmadan yer almali; boyutlar1 hi¢cbir zaman metin
blogu cercevesinin disina tagmamalidir. Metin blogundan daha dar sekil, resim ve ¢izelgeler
metin blogunu ortalayacak sekilde yerlestirilmelidir. Birbirleri ile ilgili olan birkac sekil,
resim ve ¢izelge ayni sayfada verilebilir. Birbiriyle ilgili birden fazla sekil veya resmin ayni
sayfada bulunmasi gerekebilir. Bu durumda her birine sirasiyla (a), (b), (c), ... harfleri
konulmali, hepsine birden tek bir sekil veya resim numarasi verilmeli ve yapilan

harflendirmelerin agiklamalarina sekil veya resmin basliginda yer verilmelidir.

Tezde yer alan biitiin sekil, resim ve ¢izelge baghiklar1 ayn1 yaz tipi ve biiyiikliikte
olmalidir. Baglik kisa ve 6z olmali, sekil/resim/¢izelgenin icerigini yansitmalidir. Basliklarda
gereksiz ayrintidan ka¢milmalidir. Bir sayfadan daha fazla yer tutan sekil/resim/¢gizelgelerde
her sayfaya sekil/resim/¢izelge numarasi ve agiklamasi konulmali ve parantez i¢cinde (devam)

ibaresi yerlestirilmelidir. Ayrica sekil/resim/¢izelgenin a¢iklamalar: da yer almalidir.

Metnin son satir1 ile ¢izelge basliginin arasinda 1 satir aralik birakilmali, ¢izelge bashigi,
aralik birakmadan ¢izelgenin {istiine yazilmali ve ¢izelgeye ait dipnot varsa aralik birakmadan

cizelgenin altina yazilmali, metine gegerken 1 satir bosluk birakilmalidir.
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Metnin son satir1 ile sekil/resim arasinda 1 satir aralik birakilmali, sekil/resim basligi,
aralik birakmadan sekil/resimin altina yazilmali ve sekil/resme ait dipnot varsa aralik
birakmadan sekil/ resim bashiginin altina yazilmali, metine gecerken 1 satir bosluk
birakilmalidir. Acgiklamalar baslikta degil dipnotta belirtilmelidir. Standart disindaki

kisaltmalar dipnotta agiklanmalidir. Agiklamalar i¢in 1,2,3.. indisleri kullanilmalidr.

Ortalamanin standart sapmasi veya standart hatasi gibi istatistiksel degiskenler

belirtilmelidir.
Her cizelgeye, sekil veya resme metin i¢inde atifta bulundugundan emin olunmalidir.

Basilmis veya basilmamis bagka bir kaynaktan alinan veriler kullaniliyorsa, izin

alimmal1 ve tesekkiir boliimiinde belirtilmelidir.

Okunabilmesi sart1 ile ¢izelgeler metinde kullanilan yazi boyutundan (12 punto) daha

kiigiik karakterde hazirlanabilir ve gerektiginde yazi boyutu ve satir aralig1 azaltilabilir.

Tez calismasit kapsaminda bireylerin  kimligini desifre edecek fotograflar
kullanilmamalidir. Kullanilacak fotograflar bireylerin yazili izinleri alindiktan sonra kimligi
belli olmayacak sekilde bantlanarak tez icinde sunulmalidir. Alinan izinler eklerde de yer

almalidir.

Baska kaynaklardan dogrudan alinarak veya kavramsal olarak baska yazarlardan
yararlanilarak hazirlanan sekil, resim ve cizelgelerde belirtilen kaynaklar, sekil/resim/¢izelge
basliginin sonuna, metin igerisinde olmasi gerektigi gibi belirtilen kaynak yazim kuralina gore

yazilmaldir.
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3. TEZ iCERIGININ DUZENLENMESI

3.1. Tezin Icerigi

Tezin ana boliimleri asagidaki gibidir:
KABUL VE ONAY

TESEKKUR

ICINDEKILER

SIMGELER VE KISALTMALAR DIZINi
SEKILLER DiziNi

RESIMLER DIZiNI

CIZELGELER DIiZINi

OZET

ABSTRACT

1. GIRIS

2. KAYNAK OZETLERI

3. MATERYAL VE YONTEM

4. BULGULAR

5. TARTISMA

6. SONUC VE ONERILER
KAYNAKLAR

EKLER

BILIMSEL ETIK BEYANI

OZ GECMIS
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3.2. Tez Kapag ve I¢ Kapak

D1s kapak, 200-300 g beyaz krome karton olacak sekilde hazirlanmalidir. Sayfa diizeni
Enstitii internet sayfasinda verilen Ornekteki gibi olmalidir. Bu 6rnek basim asamasinda

kullanilabilir.

Kapagmn st kenarindan ortalanarak dort satir halinde, 12 punto Times New Roman
kullanilarak, biiyiik harflerle, “T.C. AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI FEN
BILIMLERI ENSTITUSU PROGRAMIN ADI yazilmalidir.

Tezin adi, 16 punto, ortalanarak, biiyiik harflerle ve koyu yazilmalidir. Tez adinin bir
satira sigmamasit durumunda 1,5 satir aralikla yazilmalidir. Tezin adinda herhangi bir canlinin

cins ya da tiir ismi geciyorsa bu kelimeler de biiyiik ve italik olarak yazilmali.

Dis kapakta, adayin adi, tezin Doktora/Y{iksek lisans tezi oldugu, danigsman adi, sehir ve

yil1 yer almalidir (12 punto Times New Roman).

D1s kapagin sirt kisminda adaym adi, programin adi ve yili yer almahidir (12 punto
Times New Roman).

Tez, donem projeleri ve seminerlerin basimi i¢cin
http://interaktif.adu.edu.tr/enstitukapak/ adresinde yer alan online kapak hazirlama formu

doldurularak yararlanilabilir.

I¢ kapak sayfasinin icerigi ve sayfa diizeni tiimii ile dis kapagin ayn1 olmalidir. I¢ kapak,

tez yaziminda kullanilan normal kagit tizerine yazilmalidir.

Tez galismast Aydin Adnan Menderes Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri (BAP)

Birimi veya baska bir kurulusca desteklenmis ise, i¢ kapakta bu durum proje numarasi ile

birlikte belirtilmelidir (Sekil 1.).
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T.C.
AYDIN ADNAN MENDERES UNiVERSITESI
FEN BILIMLERI ENSTITUSU

BAHCE BITKILERI YUKSEK LiSANS PROGRAMI

KESTANELERDE DERIM SONRASI BAZI
UYGULAMALARIN MEYVE KALITESI VE DEPOLAMA
SURESI UZERINE ETKILERI

BUSRA CALISKAN

YUKSEK LiSANS TEZi

DANISMAN

Prof. Dr. Engin ERTAN

Bu tez Aydin Adnan Menderes Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi tarafindan

.......................... proje numarasi ile desteklenmistir.

AYDIN-2019

Sekil 1. Tezin i¢ kapak 6rnegi.
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3.3. On sayfalar
3.3.1. Kabul ve Onay

Jiiri tiyelerince imzalanan “Kabul ve Onay” sayfas1 basim asamasinda teze eklenecektir.
Biitiin kopyalarda islak imza bulunmalidir. Tez bu son hali ile jiiri liyeleri ve Enstitii
Midiirliigii’ne teslim edilir. Tez Enstitii Mezuniyet Komisyonu tarafindan incelenerek gerekli
diizeltmeler yapildiktan sonra ciltlenerek Enstitii’ye teslim edilir. Calisma Aydin Adnan
Menderes Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri (BAP) Birimi tarafindan desteklenmisse
BAP Birimine teslim edilecek kopya tezin Enstitii Miidiirii tarafindan imzalanmis ve

ciltlenmis son hali olmalidir. Kabul ve onay Sekil 2’deki 6rnege uygun olarak hazirlanmalidir.

Donem projesi i¢in  kullanilacak danisman onayr 6rnegi “Kabul ve Onay” Sekil 3’de

verilmistir.
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KABUL VE ONAY

T.C. Aydin Adnan Menderes Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Bahge Bitkileri Yiiksek
Lisans Programi &grencisi Biisra CALISKAN tarafindan hazirlanan “KESTANELERDE
DERIM SONRASI BAZI UYGULAMALARIN MEYVE KALITESI VE DEPOLAMA
SURESI UZERINE ETKILERI” baslikli tez, asagidaki jiiri tarafindan Yiiksek Lisans Tezi
olarak kabul edilmistir.

Tez Savunma Tarihi: .../.../20...

Uye (T.D.) :...... (invan, ad1 soyadi) .......  ...... (Gniversite) ...... ... (imza) ...
Uye D (invan, ad1 soyadi) .......  ...... (Gniversite) ...... ... (imza) ...
Uye :......(Unvan, ad1 soyad1) ....... ... (liniversite) ...... ... (imza) ...
ONAY:

Bu tez Aydin Adnan Menderes Universitesi Lisansiistii Egitim-Ogretim ve Sinav

Yonetmeliginin ilgili maddeleri uyarinca yukaridaki jiiri tarafindan uygun goriilmiis ve Fen

Bilimleri Enstitiistiniin - ...................o.ol. tarth ve ... sayili
oturumunda alman ........................ numarali Yonetim Kurulu karartyla kabul edilmistir.
Enstitii Miidiiri

Sekil 2. Kabul ve onay ornegi.

17



KABUL VE ONAY

T.C. Aydin Adnan Menderes Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Disiplinlerarasi Is Saglhg
ve Giivenligi (1.0) Tezsiz Yiiksek Lisans Programi 6grencisi Tufan TURKOZ tarafindan
hazirlanan “Insaat Sektoriinde Is Giivenligi” baslikli proje, Dénem Projesi olarak kabul
edilmistir.

Danigsman

ONAY:

Bu tez Aydin Adnan Menderes Universitesi Lisansiisti Egitim-Ogretim ve Sinav
Yonetmeliginin ilgili maddeleri uyarinca uygun goriilmiis ve Fen Bilimleri Enstitiisiiniin
............................ tarth ve .............................. sayitlh oturumunda alinan

numarali Yonetim Kurulu karariyla kabul edilmistir.

Enstiti Mudira

Sekil 3. Donem projesi i¢in kabul ve onay érnegi.
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3.3.2. Tesekkiir

Tesekkiir boliimii, olabildigince kisa ve 6z olarak yazilmali ve bir sayfay1r asmamalidir.
Tesekkiir sayfasinda, tez c¢alismasinda ve tezin hazirlanmasinda dogrudan katkisi bulunan
kisiler ile, dogrudan ilgili olmadig:1 halde, olagan gorevi disinda katkida bulunan kisi ve

kuruluslara tesekkiir edilmelidir.
3.3.3. Icindekiler Dizini
Icindekiler dizini Sekil 4°deki drnege uygun olmalidr.

On kapak disindaki tiim sayfalar, tez metninde bulunan tiim boliim (Kabul ve Onay,
Tesekkiir, Igindekiler, Simgeler ve Kisaltmalar Dizini, Sekiller Dizini, Resimler Dizini,
Cizelgeler Dizini, Ozet, Abstract, Giris, Kaynak Ozetleri, Materyal ve Yoéntem, Bulgular,
Tartisma, Sonuc ve Oneriler, Kaynaklar, Ekler, Bilimsel Etik Beyani, Oz Gegmis) ve alt
boliim basliklar1 “ICINDEKILER” dizininde eksiksiz olarak gdsterilmelidir. Gerektiginde

Bulgular ve Tartigma birlikte verilebilir.

Tezde kullanilan her bir bashik “ICINDEKILER” dizininde, hicbir degisiklik

yapilmaksizin, aynen yer almalidir.

“ICINDEKILER” dizininde her bir bashigm hizasima, sadece o bashigm yer aldig: ilk
sayfanin numarasi yazilmalidir. “ICINDEKILER” dizini baslig1, metin blogu iist sinirmda
ortalanarak ve koyu yazilmalidir. Basliktan sonra 2 satir aralik birakilmalidir. Igindekiler
dizininde yer alan ana baghk ve alt bagliklarin sayfa numaralar1 saga dayali olarak
verilmelidir. Tezden ayr1 olarak sunulmasi gerekli ekler var ise bunlar da dizinin sonunda

gosterilmelidir.
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iCINDEKILER

KABUL VE ONAY ..ottt tsss s ssssenssss st nen s sanensans
TESEKKUR ..ot
ICINDEKILER .....ooouiiiiiieiescecce ettt n sttt en s aasans
SIMGELER VE KISALTMALAR DIZINT ......cccooooiioiiiieeeeeeeeeeeeen
SEKILLER DIZINT ...ttt

RESIMLER DIZINT .o e e e s e e eses e e s enennanas

ABSTRACT ..ottt ne s s s snanes
Lo GIRIS oot
2. KAYNAK OZETLERI ....ovvviviiiiiiiice et
3. MATERYAL VE YONTEM ........ cooeeiieiieieeie et
B L MALEIYAL ...
3.2 YONEEIM L.ttt e e e et e e et e e e e e atae e e e naseeeeenaaseeeeennaeeeannes
8. BULGULAR ....ooovietciceeeeee ettt
5. TARTISMA ...t
6. SONUC VE ONERILER .......c.ooiiiimiiieiieeeeeeseeseees e esesesseeses s

KAYNAKLAR Lttt

EK 1 (ADU-HADYEK) ....oovoooeeeeee oo eeeeeeeeeeeseeesessesesessseeesesseesesssseeesssesessseeeees
BILIMSEL ETIK BEYANT ...oovvooeveoeeeeeeeeeeeeeoessseeesseeeessseessssesessssesessssesessssesessnees

OZ GECMIS .ottt ettt ettt eeeenens

vii

viii

27
28
35
40
50
65
70
72
73
75

76

Sekil 4. i¢cindekiler dizini icin bir 6rnek.
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3.3.4. Simgeler ve Kisaltmalar Dizini

Simgeler ve kisaltmalar dizini alfabetik sirali ve koyu (kalin) olarak hazirlanmalidir.
Aciklamalari ise koyu (kalin) yapilmamalidir. Baglik, metin blogu iist sinirindan ortalanarak

yazilmali, metin 2 satir aralik verildikten sonra baglamalidir.
Simge ve kisaltma ile ilgili agiklama gerekiyorsa, bu ¢ok kisa ve 6z olmalidir.

Simgeler arasinda a, B, v, ... gibi Yunan alfabesinde bulunan harfler var ise, bu harfler
Latin alfabesindeki karsiliklarinin bulunabilecekleri yerlerde siralanmalidir (6rnegin: o a’nin,

B b’nin bulunacag yerde siralanir). ilgili drnek Sekil 5’°de verilmistir.

SIMGELER ve KISALTMALAR DIiZIiNi

AST : Aspartat Amino Transferaz
BPA : Baird Parker Agar

CAS : Kimyasal Kurumlar Servisi
DNA : Deoksiriboniikleik Asit
EDTA : Etilendiamintetraasitk Asit
GSH : Glutatyon

LPO : Lipit Peroksidasyonu

NO : Nitrik Oksit

NSAII : Non Steroid Anti Inflamatuvar Ilag
PGE?2 : Prostaglandin E2

ROT : Reaktif Oksijen Tiirleri

SHS : Somatik Hiicre Sayisi

TSST : Toksik Sok Sendromu Toksini

ZB  : Zetabayt

Sekil 5. Simgeler ve kisaltmalar dizini i¢in bir 6rnek.
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3.3.5. Sekiller/ Resimler/ Cizelgeler Dizini

Sekiller/ Resimler/ Cizelgeler Dizin(ler)i her biri ayr1 sayfada olmak iizere
diizenlenmelidir. Baslik, metin blogu iist sinirindan ortalanarak yazilmali, metin 2 satir aralik

verildikten sonra baslamalidir. Resimler dizinine ait bir 6rnek Sekil 6’da verilmistir.

Sekiller/Resimler/Cizelgeler Dizini metin boliimlerinin kendi iginde gegis sirasina gore
“Sekil 1.1..., Sekil 2.1 ....., Resim 1.1. ....., Resim 2.1. ...., Cizelge 1.1. ..., Cizelge 2.1.
.......... , vb” seklinde numaralandirilmahidir. Gerekli ise her birine ait alt gruplar
olusturulmalidir (Ornek: Sekil 1a., Sekil 1.1b., Resim 1.1a., Resim 2.1b.).

RESIMLER DIZiNi
Resim 1.1. Fagositik solunumsal patlamada olusan reaktif oksijen tiirleri ............. 12
Resim 2.1. Ratlara gavajla ilag uygulanmasina ait goriintli ....................oovenniee. 14
Resim 3.1. Histokimyasal bulgular ...............coooiiiiiiiiiii e 25

Sekil 1.6. Resimler dizini igin bir 6rnek.
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4. OZET SAYFALARI

Ozet metni tez ana metni ile ayn1 yaz1 karakteri ve punto kullanilarak yazilmalidir. Ozet
icinde, tez calismasinin amaci, kapsami, kullanilan yontem(ler) ve varilan sonug(lar), acik ve
6z olarak belirtilmelidir. Ozet icinde “amag”, “materyal ve yontem”, “bulgular” ve “sonug” alt
basliklar: kullanilmalidir. Ozet ve abstract miimkiinse 1 sayfayr gecmeyecek sekilde

hazirlanmalidir.
4.1. Ozet

OZET bashgi, bas harfleri biiyiik harf, koyu ve 14 punto ile, metin blogu iist sinirmdan
ortalanarak yazilmalidir. Basliktan sonra 2 satir bosluk birakilmalidir. Ozet/Abstract
sayfasinda Once tez basligi yazilmali (tiim harfler biiyiik, 12 punto ve sayfada ortalanarak) ve
bir satir aralik birakildiktan sonra, aralarina virgiil koyarak, sirasiyla tez sahibinin soyadi
(sadece ilk harfi biiyiik) ve biiyiik harfle adinin ilk harfi, {iniversite adi, enstitii adi, programin
ad1, yiiksek lisans/doktora tezi, sehir ve yil koyu (kalin) harflerle yazilmali ve bu bilgi sayfada
iki yana yasli olacak sekilde belirtilmeli, 6zet/abstract metni paragraf basi yapilmaksizin bir

satir aralik birakilarak yazilmalidir.

Ozet metninin sonunda 1,5 satir araligindan sonra, koyu punto ile “Anahtar kelimeler:”
basligi acilmali ve ayni satirda devam ederek tezle ilgili en ¢ok 5 anahtar kelime aralarina
virgiil koyarak ve kelimelerin sadece ilk harfleri biiylik yazilmalidir. Tiirk¢ge anahtar kelimeler
TUBA tarafindan hazirlanan Tiirkce Bilim Terimleri Sozliigii'ne uygun olarak verilmelidir.
Ingilizce anahtar kelimeler de “Medical Subject Headings (MESH)”e uygun olarak

verilmelidir. Ornek 6zet ve abstract Sekil 7 ve 8°de verilmistir.
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OZET

AYDIN ILINDE SATIS TEZGAHLARINDA TUKETIME SUNULAN GIDALARDA
BiYOFILM OLUSTURAN BAKTERILERIN ARASTIRILMASI

Onur M. Aydin Adnan Menderes Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Biyoloji

Programi, Yiiksek Lisans/Doktora Tezi, Aydin, 2019.

Amag: Bu arastirma Aydin ilinde agikta satilan ¢esitli gidalardan ve satis tezgahlarindan

alian orneklerde biyofilm olusturan bakterileri aragtirmak amaci ile yapilmistir.

Materyal ve Yontem: Arastirma, 2018 yili Ekim ayinda Aydin ilinde agikta satis1 yapilan
peynir, zeytin, tavuk, simit, tath, ¢ig kofte, balik, midye, tost, et- tavuk doner satis tezgahlari,
gida yiizeyleri ile gidaya temas eden metal ve cam ylizeylerden alinan oOrnekler ile
gerceklestirilmistir. Izole edilen bakteriler morfolojik, kiiltiirel ve molekiiler ydntemler ile
tanilanmigtir. Bakterilerin biyofilm olusumlarini belirlemek igin kalitatif ve kantitatif

analizler kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmada toplam 15 farkli cinsten 67 bakteri tiirii tanilanmigtir. Tanilanan
bakteri tiirleri arasindan; Enterococcus faecalis strain 2623, Bacillus cereus strain PJAL.5,
Citrobacter freundii strain E2WCTM1, Staphylococcus epidermidis strain 3039, Bacillus
cereus strain TBMAX51, Enterococcus gallinarum strain CCFM8325, Enterococcus faecium
strain CAU1957, Pantoea conspicua strain B6, Enterococcus faecium strain 4525

bakterilerinin biyofilm olusturma yetenegine sahip olduklari saptanmistir.

Sonuc¢: Bu caligmada agikta satilan ¢esitli gidalarin ve satis tezgahlarinin biyofilm olusturan

bakterilerin gelisimine olanak sagladigi sonucuna ulasilmistir.

Anahtar kelimeler: Biyofilm, Gida, Gida Tezgahlari,Bakteri, Kalitatif ve Kantitatif Analiz.

Sekil 7. Ozet igin bir drnek.
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF BIOFILM-FORMING BACTERIA IN FOOD SUPPLIED FOR
CONSUMPTION ON SALES STALLS IN AYDIN PROVINCE

Onur M. Aydin Adnan Menderes University, Graduate School of Natural and Applied
Sciences, Biology Program, Master/Doctorate Thesis, Aydin, 2019.

Objective: This research was carried out in order to investigate the bacteria forming biofilms

in samples taken from various foods and sales stalls in Aydin province.

Material and Methods: The research was carried out with samples taken from cheese,
olives, chicken, bagels, desserts, raw meatballs, fish, mussels, toast, meat-chicken doner sales
stalls, food surfaces and metal and glass surfaces that are in contact with food, which are sold

in open in Aydin in October 2018.

Results: A total of 67 bacterial species from 15 different breeds were identified in the study.
Enterococcus faecalis strain 2623, Bacillus cereus strain PJAL.5, Citrobacter freundii strain
E2WCTM1, Staphylococcus epidermidis strain 3039, Bacillus cereus strain TBMAX51,
Enterococcus gallinarum strain CCFM8325, Enterococcus faecium strain CAU1957, Pantoea
conspicua strain B6, Enterococcus faecium strain 4525 bacteria among the identified bacteria

species were found to have the ability to form biofilms.

Conclusion: It was understood in this study that various foods sold in the open and sales

stalls allow the growth of bacteria forming biofilms.

Keywords: Biofilm, Food, Food Stalls, Bacteria, Qualitativeand Quantitative Analysis.

Sekil 8. Abstract i¢in bir 6rnek.
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5. TEZ METNI

5.1. Giris

Bu boliimde, tez konusunu agiklayic1 bilgiler yer almalidir. Arastirilan problemin
niteligi ve kapsami agik bir sekilde sunulmali, konunun giincel durumu ile ilgili yayinlara atif
yapilarak ¢alismanin 6nemi kisa bir sekilde vurgulanmali, tez ¢alismasinin bilime saglayacagi
katki ve/veya yontem agisindan hedefledigi yenilikler ifade edilmelidir. Giris boliimii
materyal ve yontem, bulgular ya da tartismaya ait bilgileri igermemelidir. Bu boliimiin son
paragrafinda tezin amaci ve g¢alismanin hipotezi/arastirma sorular1 net bir sekilde ortaya

konulmalidir.
5.2. Kaynak Ozetleri

Bu boliimde, yapilan arastirmaya 151k tutabilecek ve incelenen konunun anlagilmasini
kolaylastiracak bilgiler kisa ve 0z bir sekilde verilmeli ve daha Once yapilmis olan
aragtirmalar tanitilmahidir. Konuyu degisik yontem ve materyellerle inceleyen arastirmalar
hakkinda da bilgi verilmelidir. Ayrica, arastirma sonuglarini karsilastirabilmek amaciyla konu
ile ilgili 6nceden yapilmis olan ¢aligmalarin sonuglar1 hakkinda kisa bilgiler verilmelidir. Bu
boliimdeki bilgiler genellikle tarihsel bir sira igerisinde verilmeli ve okuyucu, o giine kadar
yapilmis olan caligmalarin gelisimini, aciklifa kavusan konulari ve ortaya ¢ikan yeni
problemleri tanima imkéani bulmalidir. Genel bilgilerin, tez metninin yarisindan fazla

olmamasina dikkat edilmelidir.
5.3. Materyal ve Yontem

Materyal ve Yontem ayri basliklarda belirtilmelidir. Materyal boliimde kullanilan
materyal aciklanmalidir. Aragtirmanin tiirii (tanimlayici, deneysel, prospektif vb.), kullanilan
bireyler, evren (popiilasyon) ve orneklem biiytlikliigli, 6rneklemin nasil ve hangi yontemle
secildigi belirtilmelidir. Verilerin toplanma tarihi, veri toplama araclari (deney araglari,
anketler, gecerlik ve giivenirligi yapilmis ol¢ekler vb.) ve veri toplama araglarmin kim
tarafindan hazirlandig1 gerekli durumlarda kaynak gosterilerek yazilmalidir. Kullanilan
formlar (anket, 6lgek vb.) ek olarak sunulmalidir. Kullanilan ticari iiriinler, kimyasallar ve

cihazlara ait bilgiler (marka, model, tiretici firma, sehir, iilke vb.) bu béliimde verilmelidir.

Yontem bolimiinde uygulanan veya kullanillan yontem kaynak gosterilerek

aciklanmalidir. Kullanilan yontemin seg¢ilme nedenleri, istin ya da zayif yonleri
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belirtilmelidir. Yontemin anlagilmasint kolaylastirmak amaci ile, ozellikle deneysel veya
randomize kontrollii ¢alismalar icin yontem semasi kullanilabilir. Aragtirmanin bagiml ve
bagimsiz degiskenleri, verilerin degerlendirilmesinin nasil yapildigi, verilerin arastirmaya
kabul edilme veya arastirmadan ¢ikarilma Kriterleri/nedenleri, eksik veriler i¢in ne yapildigi,

uygulanan istatistiksel testler bu boliimde agiklanmalidir.

Calismanin yapilmasi i¢in alinan izinler ve etik kurul onay1 bu bdliimde belirtilmeli ve

ilgili belgeler “EKLER” bolimiinde EK 1, Ek 2, EK 3, ... seklinde sunulmalidir.
5.4. Bulgular

Bu boliimde bulgular oldugu gibi sunulmali, tartisma ve yorum yapilmamalidir.
Bulgulara ait ¢izelgeler, sekiller (grafik, ¢izim, ¢izelge, diyagram, sema) ve resimler bu

boliimde yer alir.
5.5. Tartisma

Bu boliimde tezin materyal-yontemi ve bulgulart giris, genel bilgiler ve yontem
bolimlerinde verilen ¢erceve kapsaminda tartigilmalidir. Bulgular yerli ve yabanci literatiir ile
karsilastirilmali, benzerlikler ya da farkliliklar belirtilmeli, farkliliklar varsa nedenleri
aciklanmali, elde edilen bulgularin ne anlama geldigi yorumlanmalidir. Tartismada
arastirmacinin disiincelerine yer verilmeli, ancak gergekle uyumlu olmayan yorumlardan
uzak durulmalidir. Bu bolimde gereksiz alt basliklar olusturulmamali, bulgu tekrari
yaptlmamalidir. Burada tezin hipotezlerinin dogrulanip dogrulanmadigi, aragtirmanin bilime

sagladigi katkilar ve aragtirmanin sinirliliklar belirtilmelidir.
5.6. Sonuc ve Oneriler

Bu béliimde, tezin giris boliimiinde belirtilen amacina ne 6l¢iide ulasildig genel ve agik
ifadelerle belirtilmeli ancak istatistiksel ifadeler kullanilmamalidir. Arastirmacinin tez
calismasindan elde ettigi spesifik bulgulara gore iletmek istedigi oneriler bu boliimde yer
almalidir. Oneriler arastirma bulgularma ve sonuglarina dayandirilmali, arastirma
bulgularinda yer almayan durumlar i¢in Onerilerde bulunulmamalidir. Sonug¢ ve Oneriler

maddeler halinde yazilabilir. Bu boliim miimkiinse 2 sayfayr asmamalidir.
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6. KAYNAKLAR

Kaynaklar tez, seminer veya donem projesinde kullanilan kaynaklarin listesidir.
Kaynaklar boliimii hazirlanirken arastirmada yararlanilan tiim kaynaklara yer verilmelidir.
Kaynak géstermenin ana amaglarindan biri de okuyucunun séz konusu kaynaklara erigimini
saglamak oldugundan kaynakcanin tam ve dogru bilgi icermesi Onemlidir. Kullanilan
kaynaklarin bu bolimde gosterimlerinde American Psychological Association (APA)

(Turkish) yazim kilavuzu temel alinmalidir.

Kaynaklar dizini, biiylik harflerle ve ortali olarak “KAYNAKLAR” bashg ile
baglamali, basliktan sonra 2 satir aralik birakilarak dizine gegilmelidir. Kaynaklar dizini tez
ana metniyle ayni yazi karakteri ve punto kullanilarak yazilmalidir. Microsoft Office Word

programina gore kaynaklarda paragraf ayari,
Genel: Hizalama (Iki Yana Yasla), Anahat Diizeyi (Govde Metni),
Girinti: Sag-Sol (0 cm), Ozel (asili), Deger (1 cm),
Aralik: Once (0 nk) ve Sonra (6 nk), Satir aralig1 (1,5 satir) seklinde yapilmalidir.

Tezde adi gegcen ve calisma esnasinda yararlanilan tiim kaynaklar, tiirlerine gore
ongoriilen sekillerde, “sonu¢ ve Oneriler” boliimiinden sonra kaynaklar bdliimiinde ve
alfabetik siraya gore verilir. Dergilerin isimleri acik ve italik olarak yazilmali, kisaltma

yapilmamali.

Kaynaklarda, ayn1 yazarin birden ¢ok yapitt yer aliyorsa, yapitlar, yaymn yilina gore
eskiden yeniye dogru siralanir. Ayni yazarin tek yazarli yapitlart ¢cok yazarli yapitlarindan
once siralanir. Cok yazarli iki yapitin ilk yazarlari ayniysa, ikinci yazarin soyadi, ikinci

yazarlar da ayniysa liglincill yazarin soyadi alfabetik diizende belirleyicidir.
Kaynaklarin Dogru Yazimmna Ornekler
Kaynak kitap ise;

Yazar(lar)in soyadi ve ad(lar)inin bag harf(ler)i ve parantez i¢inde yayin yili yazilir.
Yazar soyadindan sonra virgiil ve adinin kisaltmasindan sonra nokta konur. Kitabin tam
bashig italik ve sadece ilk harfi biiyiik yazilir (varsa baski/edition numarasi). Basliliktan sonra

[T 2]

alt baglik varsa araya “:” isareti konur. Yayim yeri: Yayn yeri: adi yazilir.

Ornek:
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Karagam, Z. (2018). Strobe gézlemsel arastirmalarda yazim standardizasyonu: Kesitsel,
vaka-kontrol ve kohort tiirii arastirmalar ve yazim érnekleri. Ankara: Ankara Nobel Tip

Kitapevleri.

Sapolsky, R.M. (2017). Behave: The biology of humans at our best and worst. Penguin
Books.

West, J.B. (1974). Respiratory physiology (2" ed.). Baltimore: Williams and Wilkins.
Not: Ceviri kitaplarda orijinal kitabin degil ¢eviri kitabin yayin tarihi esas alinir.
Kaynak kitaptan alinan boliim ise;

Editorlii bir kitaptaki boliime atif yapilirken yazar kisminda editorlerin adlarn degil,
ilgili boliimiin yazar(lar)inin adlar1 yer alir. Yazar soyadindan sonra virgil ve admin
kisaltmasindan sonra nokta konur. Editér adlarina boliim basligindan sonra yer verilir. Bu

durumda kaynak asagadaki taslaga gore yazilir.

Yazar, Y. (yil). Bolim baslhigi. Editor adi ve soyadi (Ed.), Kitabin basligi iginde (SS. XX-XX).
Yayin yeri: Yayin evi.

Ornek:

Tokag, M. (2019). Geleneksel ve Tamamlayict Tip Uygulamalarinda Etik Problemler. M.
Tokag (Ed.), Tiirkive Klinikleri Tip Etigi-Hukuku-Tarihi-Ozel Konular:Geleneksel ve
Tamamlayict Tip Uygulamalarinda Etik ve Hukuki Sorunlar i¢inde (1. bs., ss. 14-22).
Ankara: Tiirkiye Klinikleri.

Aron, L., Botella, M., Lubart, T. (2019). Culinary arts: Talent and their development. In R.F.
Subotnik, P. Olszewski-Kubilius, F.C. Worrell (Eds.), The psychology of high
performance: Developing human potential into domain-specific talent (pp. 345-359).

American Psychological Association.
Kaynaklar Bilimsel Dergi Makalesi ise;

Yazar(lar)in soyadi, ad(lar)inin bas harf(ler)i ve parantez iginde yaym yili yazilir.
Yazar soyadindan sonra virgiil ve adinin kisaltmasindan sonra nokta konur. Makalenin basligi
yazilir ve nokta konur. Derginin adi agik ve italik olarak yazilmali, kisaltma yapilmamali, cilt

numarasi (varsa sayisi), makalenin sayfasi/sayfa aralig1 yazilir. doi numarasi: (varsa) verilir.
Ornek:

Erbas, G., Kirkan, S., Parin, U., Yiksel, H.T. (2017). Antifungal susceptibilities and
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identification of Candida species by using maldi-tof microbial identification system
from cervicovaginal samples. International Journal of Research in Medical Sciences,
5(12), 5117-5120. d0i:10.18203/2320-6012.ijrms20175429

Ozsoy, S. ve Aksu, H. (2019a). Ten Steps to Successful Breastfeeding: Is Step Three
Implemented ? Journal of Healthcare, 1-3. doi:10.4172/2472-1654.100153

Ozsoy, S. ve Aksu, H. (2019b). Ten Steps to Successful Breastfeeding: Violation Reasons and
Results of Steps 6 and 9. Turkiye Klinikleri Journal of Nursing Sciences, 11(1), 74-80.
doi:10.5336/nurses.2018-61845

Tanir, H. (2018). The Effect of Balance and Stability Workouts on the Development of Static
and Dynamic Balance in 10-12-Year-Old Soccer Players. Journal of Education and
Training Studies, 6(9), 132-135. doi:10.11114/jets.v6i9.3499

Yazar sayist yedi veya daha az ise tiim yazar adlar1 kaynakcada yazilir. Yazar sayis1 sekiz ve
daha fazla oldugunda ise ilk alt1 yazarin adi yazilip {i¢ nokta eklenir ve son yazarin adi ile
yazar kismi kapatilir.

Ornek

Boyacioglu, M., Sekkin, S., Kum, C., Korkmaz, D., Kiral, F., Yalinkilinc, H. S., ... Akar, F.
(2014). The protective effects of vitamin C on the DNA damage, antioxidant defenses
and aorta histopathology in chronic hyperhomocysteinemia induced rats. Experimental
and Toxicologic Pathology, 66(9-10), 407-413. doi:10.1016/j.etp.2014.06.004

Kaynak kongre bildirileri ise;

Yazar(lar)in soyadi ve adimin bas harf(ler)i yazilir. Yazar soyadindan sonra virgil ve
admin kisaltmasindan sonra nokta konur parantez i¢inde kongrenin diizenlendigi tarih yazilir.
Bildiri adi italik olarak ve parantez icersinde sunum sekli belirtilir. Kongrenin adi ve

diizenlendigi yer belirtilir.
Ornek:

Cacioppo, S. (2019, April 25-28). Evolutionary theory of social connections: Past, present,
and future [Conference presentation abstract]. Ninety-ninth annual convention of the

Western Psychological Association, Pasadena, CA, United States.

Sekkin, S., Kum, C., Boyacioglu, M., Ak, M.O. (2013, September 18-20). The effects of

lycopene on oxidative stress and DNA protection in streptozotocin induced diabetic rats

30



[Conference presentation]. Tenth International Comet Asay Workshop (ICAW), Porto,
Portugal.

Kaynak rapordan alinms ise;

Raporun yazildigi kurumun adi ve parantez igersinde yili yazilir. Raporun adi (raporun

numarasi) italik olarak belirtilir. Yaymlandig: yer yazilir.
Ornek:

T.C. Saglik Bakanlig1 Halk Sagligi Genel Miidiirliigii. (2019). Tiirkiye Zoonotik Hastaliklar
Eylem Plani (Yayin no. 1130). Ankara: Arti6 Medya Tanitim.

National Cancer Institute. (2019). Taking time: Support for people with cancer (NIH
Publication No. 18-2059). U.S. Department of Health and Human Services, National
Institutes of Health.

Kaynak basilmus tez ise;

Yazarin soyadi adinin bas harf(ler)i ve parantez icersinde yili yazilir. Tezin adi. italik
olarak yazilir. Yiiksek Lisans/Doktora Tezi, lisansiistii programin bagli oldugu tiniversite ve

enstiti, yer belirtilir.
Ornek:

Caliskan, B. (2020) Kestanelerde derim sonrasi bazi uygulamalarin meyve kalitesi ve
depolama siiresi tizerine etkileri Yiksek Lisans Tezi, Aydin Adnan Menderes

Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Aydin.

Tural,E. (2019) Seleksiyonla belirlenmis kestane genotiplerinin tozlayicilarimin saptanmasi
iizerine arastirmalar Yiksek Lisans Tezi, Aydin Adnan Menderes Universitesi Fen

Bilimleri Enstitiisii, Aydin.

Kaynak Aktiiel Dergi ve Gazete Haberinden Alinmus ise;
Kaynak aktiiel dergi ve gazete haberinden alinmis ise asagidaki drneklere gore yazilir.

Schaefer, N.K., Shapiro, B. (2019, September 6). New middle chapter in the story of
human evolution. Science, 365(6457), 981-982.

Carey, B. (2019, March 22). Can we get better at forgetting? The New York Times.

Kaynak Elektronik Dergi veya Internet Ortamindan Alinmus ise;
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Kullanilan elektronik dergiler kaynaklar bdliimiinde, sayfanin adi, erisim adresi ve erisim
tarihi (E.T. 31.12.2019) olacak sekilde asagidaki Orneklere uygun olacak sekilde
verilmelidir. Internet ortamindan alinan kaynaklarm yaziminda kelimeler arasi
bosluklarin normal climle formatinda arada ekstra bosluk kalmayacak sekilde verilmesi

gerekmektedir.

Sencan, 1. ve Dogan, G. (2017). Bilimsel Yayinlarda Kaynak Gésterme, Tablo ve Sekil
Olusturma  Rehberi APA 6  Kurallari.  Tiirk  Kiitiiphaneciler — Dernegi.
www.tk.org.tr/APA/apa_2.pdf [Erisim Tarihi: / / ]

Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK]. (2019). Istatistiklerle Genglik, 2018. Tiirkive Istatistik
Kurumu. http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=30723 [Erisim Tarihi: / / ]

UCOL Student Success Team. (2017). A Guide to APA Referencing Style: 6 th Edition.
UCOL Student Success Team.
http://student.ucol.ac.nz/library/onlineresources/Documents/APA_Guide_2017.pdf
[Erisim Tarihi: / / ]

World Health Organization [WHO]. (2019). WHO report on the global tobacco epidemic
2019. World Health Organization.
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/326043/9789241516204-eng.pdf?ua=1
[Erisim Tarihi: / [ ]
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7. EKLER

Tez metni igerisinde yer almalart halinde konuyu dagitici, okuma ve algilamada
stirekliligi engelleyici nitelikteki ve dipnot olarak verilemeyecek kadar uzun olan agiklamalar,
ornek hesaplamalar, bir formiiliin ¢ikarilisi, genis kapsamli ve ayrintili deney verileri, anket
formlari, ek ¢izelgeler, tez ¢alisma izin yazilari ve etik komite onay yazist fotokopisi vb. bilgi
ve belgeler bu boliimde verilmelidir. Bu boliimde yer alacak her bir ek i¢in uygun bir baglik
secilmeli ve bunlar sunus sirasina gére koyu (kalin) olarak Ek 1, Ek 2, Ek 3, .... seklinde her
biri ayr1 sayfadan baslayacak sekilde sunulmalidir. Ekler bdoliimiiniin sayfa numaralari,
kaynaklar boliimiiniin bitisini izleyen sayfa numarasi ile devam etmelidir. Ayrica arastirma ile
ilgili olarak boyutlari, nitelikleri ve/veya kapsamlari nedeni ile tez ile birlikte sunulamayacak
materyal (basili evrak, kaset, CD, USB bellek vb) tezden ayr1 olarak ekler basligi altinda ve
ayr1 bir kapak veya uygun bir zarf i¢inde, icerigi ve sayfa diizeni tez kapagiin tiimiiyle ayni
olan bir sunum tarz1 ile verilebilir. Ek kisminda kullanilan yazi tipi ve biiyiikliiklerinin tez

metni yazi tipi ve biiylikliiklerine uyma zorunlulugu yoktur.
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8. BILIMSEL ETIK BEYANI

Bilimsel Etik Beyan Sekil 9.’da gosterildigi gibi olmali ve “Oz Geg¢mis”ten énce yeni

bir sayfada bulunmalidir.

T.C.
AYDIN ADNAN MENDERES UNiVERSITESI

FEN BILIMLERI ENSTITUSU

BIiLIMSEL ETIiK BEYANI

.......................................................... ” baslikli Yiiksek Lisans/Doktora tezimdeki
biitliin bilgileri etik davranis ve akademik kurallar ¢ercevesinde elde ettigimi, tez yazim
kurallarina uygun olarak hazirlanan bu ¢aligmada, bana ait olmayan her tiirlii ifade ve bilginin
kaynagina eksiz atif yaptigimi bildiririm. ifade ettiklerimin aksi ortaya ¢iktiginda ise her tiirlii

yasal sonucu kabul ettigimi beyan ederim.

Ogrencinin ad1 ve soyadi

A

Sekil 9. Bilimsel etik beyani i¢in bir 6rnek.
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Soyadi, Ad1

Yabanc Dil

EGITIM

9. 0Z GECMIS

Derece Kurum

Mezuniyet tarihi(Yil)

Doktora XXX

Y. Lisans  Xxx

Lisans XXX

BURSLAR ve ODULLER:

XXXX

iS DENEYIiMIi
Yil Yer/Kurum Unvan
2004-2011 XXXX Ars. Gor.
2012-2018 XXX XXX

AKADEMIK YAYINLAR

1. MAKALELER

XXX

2. PROJELER

XXX
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3. BILDIRILER

A) Uluslararas1 Kongrelerde Yapilan Bildiriler
XXX

B) Ulusal Kongrelerde Yapilan Bildiriler

XXX
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